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高齢者が突出して多い

年 齢
（歳）

（2024年までの５年間、兵庫県下 以下同じ）

自転車による年齢別交通事故死者数

高齢者の自転車による人身交通事故は、平日、晴、朝の10時にピークとなる
ことが分かっています。

また、自転車事故の多くは、交差点における出会い頭事故ですが、高齢者は、
ハンドル操作などを誤って道路外に はみ出してしまい、自転車単独で転倒して
お亡くなりになる方が、他の世代に比べて突出しています。

ご自身の身体機能を認識しつつ、ヘルメットをかぶり、自転車に乗りましょう！
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自転車による交通事故時の世代別ヘルメット着用率
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ヘルメットの着用率は
低い

高齢者の自転車による事故類型別の交通事故死者数
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夜間、単独での
転落事故が多い


