
 

 

 

１ 自分の燃費を把握しよう 

２ ふんわりアクセル「e スタート」 

３ 車間距離にゆとりをもって加速・減速の少ない運転 

４ 減速時は早めにアクセルを離そう 

５ エアコンの使用は適切に 

６ ムダなアイドリングはやめよう 

７ 渋滞を避け、余裕をもって出発しよう 

８ タイヤの空気圧から始める点検・整備 

９ 不要な荷物はおろそう 

 走行の妨げとなる駐車はやめよう 

 

詳しくは こちら 

エコドライブとは・・・ 

燃料消費量や CO２排出量を減らし、地球温暖化防止につなげる 

“運転技術”や“心がけ”です。 

定速走行 

https://www.police.pref.hyogo.lg.jp/traffic/regulation/pdf-file/ecodrive10.pdf

