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骑车时检查自行车

刹车失灵或轮胎充气不足的自行车非常危险。

乘车前须要彻底检查车辆。

刹车是否正常？

轮胎是否不滑？

手柄是否正确地安装？

车身检查
・椅子的高度是否合适？
・车灯是否正常地亮？
・有反光材料吗？

车铃是否正常地响？



佩戴头盔

为了避免受大伤，

骑车时请戴上头盔。



如何正确骑自行车

关键词是 “五个左"

从自行车左侧上车

在道路（车道）骑车时，靠
近左侧骑行。

刹车时，从左边的刹车把手
开始握

停车时，左脚着地，
右脚踩踏板

下车时，下到自行车左侧



自行车骑行的地方

自行车是一种车辆。

在道路上骑行时，在左车线骑行。

骑车人须要靠近车道左侧骑行。
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自行车骑行的地方

在人行道上骑行时，须要靠近车道缓行。

不满13岁的儿童可以在人行道上骑自行车。
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如何在十字路口转弯

没有红绿灯的路口

在①靠近道路左侧

从①直行到②，在②转
向，然后向③直行

①

② ③

信号灯路口

在①靠近道路左侧

②号红绿灯变绿色后，
直行，转向

③号的红绿灯变绿色
后，向③直行①

②
③



遵守规矩

① 禁止载人骑行

② 不可以并排骑行



③ 夜晚必须打开车灯

遵守规矩

④ 红灯时须要停车



⑤ 在弯道处，停车，看周围，等待

守规矩

在有暂停标志的地方好好地停车

⑥ 不可以使用手机或撑雨伞



如果您遭遇交通事故

向附近的人寻求帮助。

寻求叫救护车或警察。

自己跟父亲或母亲联系
（或寻求跟父亲或母亲
联系）。


