
ひょうごふれあいランニングパトロール再開！

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、令和２年４月以降、活動を自粛してい

ましたが、令和２年７月より活動を再開します。

感染防止対策として、以下の点に留意の上、７月中は試験実施を行い、８月から本

格的に活動を再開する予定です。

・ランニング中は、原則、声を出さず会釈や手を挙げるあいさつに代える。

・原則２ｍ間隔（最低１ｍ）の１列縦隊で走る。

・マスクやネックチューブを着用する。

・水分補給する時間を設ける等熱中症対策にも配慮する。

原則２ｍ間隔の１列縦隊で走る

最低１ｍの間隔を空ける

2m間隔

最低1m


