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朝晩の寒暖差も激しくなって体調を崩しやすい季節となってきました
が、皆さん元気にお過ごしですか。
また、この時期は例年薄暮（夕暮れ）時の交通事故が多発する傾向

にあります。
年の瀬は、何かと用件や各種イベント等が重なり慌ただしい時期で

はありますが、交通事故には十分に気を付けていただき、交通ルールを
守って、楽しい年末をお過ごしください。

１ 車両の運転手は、早めにライトを点灯させてハイビームを活用し、速度
を抑えた状態で、周囲の状況を把握した運転に心掛けてください。

２ 自転車の運転者は、ヘルメットを着用して、薄暮時にはライトを点灯さ
せて、また反射材を活用し、周囲に自分の存在をわかってもらうようにし
ましょう。

３ 歩行者は、持ち物に反射材を付けるなどして周囲に存在を知らせ、また
自身の運動能力を過信することなく、車の動きに注意をして遠回りでも横
断歩道を利用してください。

４ 横断歩道は、歩行者優先です。横断歩道に人がいれば必ず一時停止し
てください。

５ お酒を飲んだら運転はしない。



 　　　　　　　　　　　　http://www.police.pref.hyogo.lg.jp/saiyo

■　問合せ先　■

　　　 兵庫県警察ホームページ（採用）

　　　 〒650-8510 　　  神戸市中央区下山手通５丁目４番１号
　　　〔直通電話〕　  （０７８）３７１－４５１５
　　　〔無料ダイヤル〕（０１２０）１４５－３１４（ヒョウゴ　サイヨー）
　　　　　　　　　　　〈平日　９：００～１７：００まで〉

兵 庫 県 警 察 官 採 用 セ ン タ ー

日の入りが早くなり、昼夜の寒暖差が激しくなってきた今日この頃でありますが、皆様はいかがお過
ごしですか。
11月に入り、地域の小学校などではインフルエンザの流行に伴い学級閉鎖が相次ぎ、体調不良に

見舞われているご家庭も数多くいらっしゃると思いますが、どうかご自愛のほどご祈念申し上げます。

先日息子のかなたが、11月４日で６歳になりました。
かなたは、生まれてからしばらくの間、体の疾患等もあり病弱で、体調を崩すことが多く、昼夜問わ

ず何度も病院に連れて行ったり、時には救急搬送をされることもありました。
また、食が細く、白米しか食べないなどの偏食の時期が長く続くなど、気苦労が絶えない日々が続

くこともありました。
ですが、最近では少しずつではありますが、食べられる物も徐々に増え、今では生もの（お寿司）まで

食べれるようになりました。
近頃は、自転車に乗ったりなわとびが出来るようになるなど、体を動かして様々なことにチャレンジ

できるようになり、病気になりにくくなってきました。
今のところ流行しているインフルエンザにもかかっておらず、元気で過ごせています。
しかし、元気になった分やんちゃな面も出てきて、私が厳しく説教することも少々増えました。（笑

い）

私は、息子と２人でよく家の周りを散歩しているのですが、その際いろんな方々から声を掛けていた
だき、また息子も地域の方々と出会えること、挨拶やお話しができることがとても楽しいと言ってお
り、毎日幸せな気持ちで生活をすることが出来ています。
家族が健康であることが１番の幸せだなと、最近すごく感じております。
城崎で生まれたかなたが、こんなに強くたくましく育ってくれたことに感謝の気持ちでいっぱいです。
息子の成長に感心しながら、私も息子に負けることなく、さらに成長して、地域の安全安心のため

にさらに頑張らなければと心に誓う今日この頃です．．．。

受付期間 令和７年12月1０日（水）から令和８年１月５日（月）まで
※受験申込の受付は電子申請（インターネット）のみとし、電子申請の環境が
ない場合は個別対応します。
第一次試験 １月1７日（土）
第一次試験合格発表 １月2６日（月）
第二次試験 ２月２日（月）から２月1３日（金）まで
最終合格発表 ３月下旬


