
効果
ペットボトルなら２
本入ります。
貴重品を入れる際は、
チャックを内側に背
負うとよいでしょう。

完成品

準備する物
・ズボン
・ネクタイ

身 近 な 防 災 術 ～ズボンでリュックサックを作る ～

作成手順

01

ズボンのベルトループにネク
タイを通します。

胴まわりをネクタイで絞って
結びます。

ネクタイの端とズボンの裾を
左右それぞれ結びます。

リュックの形状になれば出来
上がり、ズボンのチャックを利
用して物を収納します。
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