
有無（数量） 保管場所 有効期限 メモ 有無（数量） 保管場所 有効期限 メモ

・ 風水害

・ 地 震

・ 津 波

□
□
□
□
□
□

防災グッズ一覧表　　　～家族全員知ってますか？～
備蓄品 備蓄品

食
品

□　水・食料はありますか？
そ
の
他
生
活
用
品

□　最低限の生活はできますか？

□　大切な物は持ちましたか？

装
備
品

□　懐中電灯・予備電池はありますか？
そ
の
他
個
人
必
需
品

□　他に必要な物はないですか？

衣
類

□　衣類は十分ですか？

貴
重
品

～

～

～

医
薬
・
衛
生

□　医薬品等は十分ですか？ 家族連絡先

定
期
チ
ェ
ッ
ク

情
報

□　情報を入手できますか？

避
難
関
係
・
そ
の
他

避難場所

周りの危険場所を知ってますか？                   
家具はしっかり固定していますか？                 
避難場所・経路は変わっていませんか？  　     　
家族で安否確認方法は決めていますか？     　　
職場等への交通手段・経路は考えていますか？　　

避難前には、火元、ガス栓の確認を　　

すぐ持ち出せますか？   しっかり固定していますか？   火元は大丈夫？ 


	原本

