
ह्योगो प्रीफेकचर प्रहरी मखु्य कायाालय यातायात बिभाग  यातायात योजना समहू रेईवा ६ साल

１
१६ िर्ा या सो भन्दा माथिको ब्यक्ततले ससग्नल (गाडीको ित्ति) िेवास्ता गरेमा, 
र, अस्िाई रोक थचन्हमा नरोतन ुभयो भने, यातायात उल्लघंन सचूना प्रणाली 
अनसुार जररवाना लाग्नेछ। 

जररवाना ततनुापने भयो 

２ दण्डकों सुदृढीकरण

３ सुरक्षाको सुतनक्चचत  

साइकल चलाउदा मोिाइलको प्रयोग र मादक पदािा 
सेवन गना जररवाना लाग्नेछ। 

2024 मे महहना २४ ताररख जारी भएको संसोथित यातायात कननु अनसुार,
र जारी भएको समिी देखख २ िर्ा सभत्र, ६ महहना सभत्रमा लागू हुने छ！ １ ３ ２

साइकल को दायातर्ा कार गुड़दा ※１

कार सरुक्षाको लाथग साइकल र कार िीचको दरूी र गतत तनयंत्रण गनुापने अतनवाया भयो।
साइकल संभि भए सम्म सड़कों िाया साईडमा  चलाउनपुने अतनवाया भयो। 

※１ यसले कार र साइकल िीच पयााप्त ठाउ नभएको जनाउछ। 



सवारी हेल्मेटको प्रयोग गरौं

１ सि ैसाइकल प्रयोगकतााले हेल्मेट प्रयोग गने प्रयास गना कताव्य हो। 

２ सरुक्षा जनाउने थचन्ह भएको हेल्मेटको मात्र ैप्रयोग गरौ । 

JIS माकक          SG माकक      JCF माकक  JCF माकक

त्यहााँ अन्य सरुक्षा मापदण्डहरू 
छन ्जस्त ैCE माकक  
(EN1078) र CPSC माकक ।

１
सामान्यतया सड़कको िायातफा  चलाउने,
फुटपाि प्रयोग गदाा पैदल यात्रीलाई 
प्रािसमकता 

चौराह जस्तो ससग्नल (गाडीको ित्ति)  
अस्िाई रोक थचन्ह हेरेर, सुरक्षाको 
जाच गरौ 

रातीमा ित्तिकों प्रयोग 

सवारी चलाउदा मादकपादिा
सेवन तनर्ेि  

हेल्मेटको प्रयोग 
２

３

４

５

सुरक्षक्षत साइकल प्रयोग गनक  पाच ननयम 

अपवाद 
● यस्तो चचन्ह भएको
ठाउाँ

त्यहा कुनै थचन्ह नभए पतन
● १३ बर्क मुननकों बच्चा 
● ७० बर्क भन्दा माचि 
● शारीरक अपाांगता भएको 
● गाडी सडक खतराजनक अवस्िा

यदद सड़कमा रोक (STOP) चचन्ह भएको देख्नु भयो भने रोक्न 
अननवायक छ। र रोकेर दाया बाया हेरीमात्रै अगाडड बााउनुहोस।
त्यस्तो चचन्ह नभएपनन, दायााँ बायााँ राम्ररी देख्न नसक्ने ठाउाँमा 
बबस्तारै साइकल चलाउनुहोस ्र सुरक्षा जााँच गनुकहोस।्

लाइट को प्रयोग गदाक आफूलाई अगाडड हेनुक मात्रै नभएर अन्य सवारी 
साधनलाई नन सबधानी अपनाउन सहयोग पुग्छ। 

साइकल एक प्रकारको कार हो। मादकपदािक सेवन गरेर सवारी 
चलाउन मनाही। अवश्य पनन, बच्चाहरु मादकपदािक सेवन गनुक हुाँदैन।

अप्रप्रल २०२३ बाट साइकल चलाउदा हेल्मेटको प्रयोग गररनुपने 
ननयम जारर भएको छ। हेल्मेटको प्रयोगले तपाईको टाउको जोगाउनां 
मदत्त गछक। साइकल दरु्कटनामा ज्यान गुमाएकोहरुमध्ये आधाभन्दा 
बाीको टाउकोमा गम्भीर चोट लागेको छ।(२०२१-२०२३ हयोगो 
दरु्कटना रेकडक अनुसार) तसिक सुरक्षाको लाचग हेल्मेटको प्रयोग गरौ। 

ह्योगो प्रीफेकचर प्रहरी मखु्य कायाालय यातायात बिभाग  यातायात योजना समहू

पालना गरौ！

साइकल एक प्रकारको कार हो, त्यसैले गाडी चलाउने सडकहरू प्रयोग 
गनुकपछक । र सडकको बायााँ तफक  बाट चलाउनु पछक। यद्यप्रप, त्यहााँ 
अपवादहरू छन।् तपाईंलाई फुटपािमा सवारी गनक अनुमनत ददइन्छ।

फुटपाि प्रयोग गदाा पैदल 
यात्रीलाई प्रािसमकता

सडकको बायााँ तफक  बाट
चलाउनु पछक मान्छे धेरै 
भएको ठाउाँ  बाइकबाट ओलौं


