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～为了避免成为受害者～

为了保护女性防侵犯，请检查在家中和街上的防范
措施。

如果你成为受害者，
请向附近的派出所或警察局报案。

保护自己防侵犯

应对访客: 使用对讲
机或门镜确认访客
身份

立即锁门: 进家
后立即锁门并挂
上门链

锁好窗户和阳台:
睡觉或出门时锁
好窗户和阳台

走路时尽量选择
人多且明亮的道
路

警惕周围环境:时不
时回头看看，保持
警惕

身上携带防护工
具:随时准备好防
身报警器或手机

避免分心:不要边走路边使用智能手机或戴耳机听音乐
（注意力的分散是很危险的）


