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１ポイントGET!
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問
題
発
生

クイズ！
正解したら

１ポイントGET!

クイズ！
正解したら

１ポイントGET!

クイズ！
正解したら

１ポイントGET!

クイズ！
正解したら

１ポイントGET!

問 題 発 生

スタート！

ゴール！

先にゴールしたチームは
３ ポ イ ン ト G E T !

サイバーポイントを
ゲ ッ ト し な が ら
ゴールを目指そう！

①
② ③ ④ ⑤

⑥

⑦

⑨

⑧

⑩

⑪
⑫

⑬

⑭

⑮

⑯ ⑲
⑱⑰

⑳

１０

２ポイントマイナス

②番にワープ
して問題発生！

４つ以上答えて
１ポイントGET！

１ポイント
マイナス

２ポイント
マイナス

何も見ずに
全部言えたら
１ポイントGET！

⑮番にワープして
問題発生！ １ポイントGET！

チーム全員答えて
１ポイントGET！

スタートにもどる

無料のオンラインゲームで
遊んでいたが、有料アイテ
ムを勝手に買ってしまい、
多額の請求がきた。

SNSで友達の悪口を書
き込んでしまった。

友達と一緒に撮った写
真を勝手にSNSに載せ

てしまった

「あひルのおやコ」全部
言えるかな？

友達にパスワードを聞
かれて、教えて
しまった。

友達のオンラインゲー
ムのIDとパスワードが分
かったので、勝手にログ
インした

１日のうちで、スマートフォンや
タブレットを使う時間を決めた。
きちんと時間を守って
使っている。

個人情報って
どんなものが
あるかな？

こ れで あな た も
サ イ バ ー ポ リ ス

悪ふざけをした動画を、インターネット
にのせたら炎上してしまった
あわてて動画を消そうとした
けれど、どんどん拡散されて
しまった。

インターネットでできる
ことって何があるか
な？

★★
★ ★

★

あひる まどんな



問題発生
カ ー ド
チーム全員が
発言できたら

ポ イ ント
G E T ！

２

問題発生
カ ー ド
チーム全員が
発言できたら

ポ イ ント
G E T ！

２



問題発生カード

ア

１問目

２問目

SNSを利用した犯罪

「あひルのおやコ」のどれに当てはまるかな？

ＳＮＳで仲良くなったＡさんに、「親と喧嘩した、家に
いたくない」とメッセージを送ると、「大丈夫?相談に
のるよ」「車で迎えに行ってあげるよ」と優しく言って
くれた。
親にはそもそも「ネットで他人と連絡を取らない」と
約束をしていたので、親には内緒でＡさんと会うこと
にした。

Aさんはどんな人かな？

問題発生カード

イ

１問目

２問目

パスワードの大切さ

「あひルのおやコ」のどれに当てはまるかな？

ネットゲームで仲良くなった人から、「レアなアイテムを
買ってあげるからあなたのIDとパスワードを教えて」と言
われた。
どうしてもそのアイテムが欲しかったので教えてしまった。
次の日、そのネットゲームにログインできなくなってし
まった。

どうしてログインできなくなったのかな？



問題発生
カ ー ド
チーム全員が
発言できたら

ポ イ ント
G E T ！

２

問題発生
カ ー ド
チーム全員が
発言できたら

ポ イ ント
G E T ！

２



問題発生カード

ウ

１問目

２問目

深夜までの利用

「あひルのおやコ」のどれに当てはまるかな？

ネットゲームで知り合った友達とのメッセージのやり取り
に夢中になっていたら、いつの間にか深夜になっていた。
親からは９時以降はスマホを使わないように言われている
が、友達が悩んでいるようだったので、そのまま使い続け
た。

夜更かしをしてネットに夢中になっていると
どんなことがおこるかな？

問題発生カード

エ

１問目

２問目

写真送信の危険性

「あひルのおやコ」のどれに当てはまるかな？

SNSに顔を隠した自分の写真を載せていたところ、コメン
ト欄で、「かわいいね」「下着姿も見たいな」と言われた。
嬉しかったので自分の下着姿の写真を撮って投稿してみた
ところ、次の日にはフォロワーやコメントが増えていた。
ちょっと恥ずかしいけど、人気者になれて嬉しい。顔は隠
しているし、今後もたまに下着姿も投稿してみよう。

このあとどうなると思う？



問題発生
カ ー ド
チーム全員が
発言できたら

ポ イ ント
G E T ！

２

問題発生
カ ー ド
チーム全員が
発言できたら

ポ イ ント
G E T ！

２



問題発生カード

オ

１問目

２問目

どこまで載せる？

「あひルのおやコ」のどれに当てはまるかな？

春から新しい学校に入学したので、ＳＮＳのプロフィール
に、友達にも探してもらいやすくするために学校名のイニ
シャルとクラスを書いた。そのおかげもあってか同じ学校
の友達がたくさんフォローしてくれた。ただ、アカウント
名については、本名を載せるのは心配なので、ニックネー
ムを載せている。

学校名はイニシャルだけだし、名前も本名
じゃないから安心して大丈夫かな？

問題発生カード

カ

１問目

２問目

どこまで伝わる？

「あひルのおやコ」のどれに当てはまるかな？

いつも学校でふざけあって「バカ、あほ!」と言い合って
いる友達のＡ君に、ライングループのメッセージでも同じ
ように「あほやな～!」「Ａ君ってほんとに頭悪いｗ」な
どと送った。翌日Ａ君に学校で会ったが、いつもより元気
がないようだった。

どうしてA君に元気がなかったのかな？



問題発生
カ ー ド
チーム全員が
発言できたら

ポ イ ント
G E T ！

２

問題発生
カ ー ド
チーム全員が
発言できたら

ポ イ ント
G E T ！

２



問題発生カード

キ

１問目

２問目

制限を解除するとどうなる？

「あひルのおやコ」のどれに当てはまるかな？

親からスマホやゲーム機に、使える時間や使えるサイト、
ゲームなどの制限をかけられている。友達はどんなサイト
やゲームを何時まででも利用できるようでうらやましい。
ある日、友達が、制限の解除の仕方を教えてくれると言っ
てくれた。親に内緒で解除できれば、自由にスマホが使え
るから、やってみようかな。

制限を解除したら、何がおきるかな？

問題発生カード

ケ

１問目

２問目

ネット依存

「あひルのおやコ」のどれに当てはまるかな？

最近ネットゲームやＳＮＳが楽しくて、家族との食事中や
友達といるときもスマホを触ってしまっている。家族や友
達は何も言わないし、スマホでたくさんのことを知ること
ができるから、このまま続けよう。

スマホやゲームばかりの生活、周りの人との
関係はどうなるかな？



ク イ ズ
カ ー ド

正 解 し た ら

ポ イ ント
G E T ！

１

ク イ ズ
カ ー ド

正 解 し た ら

ポ イ ント
G E T ！

１



ク イ ズ カ ー ド

Q1 インターネットでつながるのはだれ？

1. 友達や家族

2. 芸能人

3. 自分と同じ趣味の人

4. 外国に住んでいる人

5. 犯罪者

※答えは一つとはかぎりません

ク イ ズ カ ー ド

Q2 パスワードを設定することにした。
他人に勝手に使われないためには
どんなパスワードがいいかな。

1. 自分の名前と誕生日にする

2. できるだけ長いパスワードにする

3. 忘れないように、他で使っている

パスワードと同じにする

4. アルファベット・記号・数字を組み

合わせる

※答えは一つとはかぎりません



ク イ ズ
カ ー ド

正 解 し た ら

ポ イ ント
G E T ！

１

ク イ ズ
カ ー ド

正 解 し た ら

ポ イ ント
G E T ！

１



ク イ ズ カ ー ド

Q3 インターネットでつながるものはどれ？

1. 自動車

2. スマートフォン

3. エアコン

4. りんご

5. 掃除機

※答えは一つとはかぎりません

ク イ ズ カ ー ド

Q4 スマートフォンがコンピュータウイルス
に感染するとどうなる？

1. 画面が割れる。

2. 保存してある連絡先の情報が盗まれる

3. スマートフォンが風邪をひく

4. カメラやマイク機能が勝手に動いて、

盗撮や盗聴をされる

※答えは一つとはかぎりません



ク イ ズ
カ ー ド

正 解 し た ら

ポ イ ント
G E T ！

１

ク イ ズ
カ ー ド

正 解 し た ら

ポ イ ント
G E T ！

１



ク イ ズ カ ー ド

Q6 SNSにのせた写真からわかることは？

1. 写真を撮った日

2. 写真を撮ったときの気持ち

3. 写真を撮ったスマートフォンの種類

4. 写真を撮った場所

※答えは一つとはかぎりません

ク イ ズ カ ー ド

Q5 フィルタリングってどういうもの？

※答えは一つとはかぎりません

1. 悪いページを見れないようにする

2. 自動で危ないページを止めてくれる

3. スマホやPC、ゲーム機で設定できる

4. 使用時間を制限したりできる

5. 自由にネットを使えなくなる



ク イ ズ
カ ー ド

正 解 し た ら

ポ イ ント
G E T ！

１

ク イ ズ
カ ー ド

正 解 し た ら

ポ イ ント
G E T ！

１



1. 無料と書いてあったので、20万円は

自分のゲームで使ったお金ではない

2. ダウンロードは無料だけど、アイテムを

使うのにお金がかかっていた

3. お試し期間が終わった後は、

有料になっていた

ク イ ズ カ ー ド

Q8 無料のゲームアプリ(お試し期間10日
間)をダウンロードした。クリアするた
めにアイテムをたくさん使ったら、一
か月後、20万円を払うことになった
なぜお金を払うことになったのかな？

※答えは一つとはかぎりません

ク イ ズ カ ー ド

Q7 SNSに次のような書き込みをしたよ
どのような情報がわかってしまうかな？
答えはたくさんあるよ！
４個以上答えよう

AHIRU
@ahiruxxxx  12/21 16:30

学校の帰りに行きつけの
カフェで限定商品買っちゃった♪



解 説答 え

インターネットは、世界中の人とつながっています。悪い人ともつな
がってしまう危険があることを覚えておきましょう。

Q1(全部)

1,2,3,4,5

パスワードを作るときは、保護者とよく相談して、名前や誕生日ではな
く、アルファベットや数字、記号を組み合わせたものにしましょう。そ
して、一つ一つ違うパスワードを作りましょう。

Q2

2,4

いろいろなものがインターネットにつながることで、はなれた場所から
鍵を開けたり、スイッチを入れたりすることができて、車も自動で運転
できます。とても便利ですが、サイバー犯罪にあう危険も多くなります。

Q3

1,2,3,5

コンピュータウイルスは、スマートフォンの中に入り込んで悪さをしま
す。コンピュータウイルスに感染すると、写真や友達の連絡先などが盗
まれたり、消されたりすることがあります。

Q4

2,4

ネットの中には、危ないサイトや悪いアプリなど、トラブルに巻き込ま
れる危険がたくさんあります。フィルタリングは、そういった危険から
守ってくれるみんなの”味方”です。取り返しのつかないことになる前に、
ネットを使う時は、必ずフィルタリングをしましょう。

Q5(全部)

1,2,3,4,5

インターネットにのせた写真には、いろいろな情報がふくまれているの
で、あなたの住所や学校などがわかってしまうことがあります。

Q6

1,3,4

〇住んでいる地域(車のナンバーから)
〇写真を撮った日時(SNSにアップした時間から)
〇写真を撮った場所(マンホール、お店の看板、限定商品から)
〇姿や通っている学校(顔、制服から)
〇学校帰りにお店に立ち寄ったこと(学校の帰りという書きこみ)
〇本名や呼び名(AHIRUという名前から)
※書きこみの内容や、写真に写った背景などから、様々なことがわかっ
てしまいます。

Q7

例

「無料」と書かれているゲームアプリでも、アイテムにお金がかかった
り、お試し期間を過ぎるとお金がかかったりすることがあります。
ゲームをダウンロードする時は、保護者や身近な大人に相談しましょう。

Q8

2,3

クイズの答えと解説 答えは一つとは限りません

【 児 童 用 】
こ た か い せ つ



兵庫県警察兵庫県警察
ひょうごけん      けいさつひょうごけん      けいさつ

インターネットのお約束
やくそく

あ

ネットで
知り合った人に
会いに行かない

し

あ い

あ ひと

あ ひ

パスワードは
家の鍵と同じ、
秘密にしておこう！

いえ

ひみつ

かぎ おな

あ ひ るあ ひ ル

みんなで作って
みんなで守ろう！
ネットのルール！

つく

まも

★ ルール ★
❶◯◯◯◯◯◯◯◯
　◯◯◯◯◯◯◯◯
❷◯◯◯◯◯◯◯◯
　◯◯◯◯◯◯◯◯
❷◯◯◯◯◯◯◯◯
　◯◯◯◯◯◯◯◯
　◯◯◯◯◯◯◯◯OK

あ ひ ル の

自分や友達の
名前・住所・写真を
ネットに載せない

じぶん

なまえ じゅうしょ しゃしん

の

ともだち

1:名
無し
さん
　0
00
0/0
0/0
0

名前
　◯
◯◯

住所
　◯
◯◯
◯◯

◯◯
◯◯
◯◯
◯

名前

件名

あ ひ ル の お

誰が見ても笑顔になれる
”思いやりのある
  書き込み”を

だれ み えがお

おも

か こ

あ ひ ル の お や あ ひ ル の お や コ

家族や友達、身近な人と過ごす
時間を大切に
しよう

かぞく みぢか ひと すともだち

じかん たいせつ

困ったときは、一人で悩まず、すぐ相談!
こま ひとり なや そうだん

フィルタリングはみんなを守る
強い味方！必ずやっておこう

まも

つよ みかた かなら

会いに行かない
あ い

秘密にする
ひみつ

ルールを守る
まも

載せない
の

思いやり
おも やっておこう！

フィルタリング
たいせつ

コミュニケーション
を大切に

兵庫県警察サイバー情報発信室　 https://www.police.pref.hyogo.lg.jp/cyber/



ネットの中には、「おこづかいをあげる」、「ゲームを買ってあげる」などと甘い言葉で誘い出したり、
子供のふりをして近づいてくる悪い人がいます。実際にネットで知り合った人に会いに行き、連れ去
られる事件も起きています。絶対に、ネットの情報だけを信じて会いに行ってはいけません。

会いに行かない ～ネットで知り合った人に会いに行かない

パスワードは、あなたの情報を守るために、とても大切なものです。家の鍵を他人に渡さないのと同
じように、パスワードを他人に教えてはいけません。たとえ仲の良い友達同士でも、教えたり、聞い
たりせず、秘密にしておきましょう。

秘密にする ～パスワードは家の鍵と同じ、秘密にしておこう！

ネットを安全に楽しく使うために、家族や学校の先生、友達と話し合って、使う時間や場所、使っても
良いアプリやゲームなど、ネットを使う上でのルールを決めましょう。そして決めたルールは、みんな
で守りましょう。

ルールを守る ～みんなで作ってみんなで守ろう！ネットのルール！

ネットに名前や住所を載せてしまうと、知らない人が家まで来たりするかもしれません。また写真に
写っている近所の建物や学校の写真から住んでいるところを特定されてしまうこともあります。自
分や友達の大切な情報は、ネットに載せないようにしましょう。

載せない ～自分や友達の名前・住所・写真をネットに載せない

ネットでは、冗談で書き込んだつもりでも、表情や声が伝わらないことで勘違いされトラブルになっ
たり、相手を傷つけてしまうことがあります。書き込みをするときは相手への思いやりを忘れず、送
信する前にもう一度内容を見直しましょう。

思いやり ～誰が見ても笑顔になれる”思いやりのある書き込み”を

ネットの中には、危ないサイトや悪いアプリなど、トラブルに巻き込まれる危険がたくさんあります。
フィルタリングは、そういった危険から守ってくれるみんなの”味方”です。取り返しのつかないことに
なる前に、ネットを使うときは、必ずフィルタリングをしましょう。

や やっておこう！フィルタリング ～フィルタリングはみんなを守る強い味方！必ずやっておこう

ネットは便利で楽しいものですが、ついつい夢中になって、家族と話をしたり、友達と一緒に遊ぶ時
間が少なくなっていませんか？今しかできないさまざまな経験や、身近な人と過ごすかけがえのない
時間を大切にしましょう。

コミュニケーションを大切に ～家族や友達、身近な人と過ごす時間を大切にしよう

を 覚えようを 覚えよう
ネットを

安全に楽しく
使うために

保
護
者
の

みな
さんも一緒に考えまし

ょ
う

☆ ルール ☆
❶時 間:
　◯◯◯◯◯◯◯◯
　◯◯◯◯◯◯◯◯
❷課 金:
　◯◯◯◯◯◯◯◯
　◯◯◯◯◯◯◯◯
❸SNS:
　◯◯◯◯◯◯◯◯
　◯◯◯◯◯◯◯◯

1:名無しさん　0000/00/00

名前　◯◯◯
住所　◯◯◯◯◯

◯◯◯◯◯◯◯

NO!!

あ

ひ　　 みつ

の

おも

たい     せつ

まも

い

「あひルのおやコ」がLINEスタンプになりました！
詳細はLINESTORE・スタンプショップにて「兵庫県警察」で検索
または https://line.me/S/sticker/4903933 にアクセス



サ イ コ ロコ マ

ポ
イ
ン
ト
表
用

盤
面
用


